Terapeuticky rejstitk péce o plet

Silice jsou pfirodni, organické latky, které piisobi harmonicky
s pfirozenymi silami organismu. Mé-li nam viak aromaterapeutickd
kosmetika pfinést co nejvétsi uzitek, musime plsobeni silic chipat
v celé §ifi. Proto je tento piehled pouze orientacni.

Antisepticke:
V rizné mife vsechny silice.

Adstringentni:
cedr, cypfis, gerdnium, jalovec, mita peprnd, kadidlo, mytha,
rozmaryn, rize, febficek, smrk, santal, Salvéj.

Akné:
bergamot, borovice, biezule, biiza, cedr, citronela, cypfis, ca-
jovnik, eukalyptus, gerdnium, hefmiének, hiebicek, jalovec,
kadidlo, kafr, kajeput, levandule, mata peprna, matefidouska,
mastix, medunika, myrha, pomeranéové listi, rozmaryn, rize,
razové dievo, febricek, santal, Salvéj, tymidn, yzop, vetiver.

Celulitida:
fenykl, grep, jalovec, paculi, pomeran¢, rozmaryn, febiicek,

tuzebnik.

Citlivd plet:
Eajovnik, hefminek, gerdnium, jasmin, levandule, med, riZe.
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Cistict piisobeni:
geranium, jalovec, kajepur, medufika, rozmaryn, riZe, rebii-
¢ek, salvéj lucni,

Dermatiticla:
geranium, hefmdnek, jalovec, yzop.

Lkzémy:
biiza, &ajovnik, gerinium, jalovec, kopajva, puskvorec, feb-
ficek, yzop.

Hojive prisobeni:
benzoin, bergamot, elemi, hefmanek, jalovec, kopajva, le-
vandule, majorinka, matefidouska, nukev, myrha, peruinsky
balzim, petrzel, rozmaryn, ragové drevo, febricek, saturejka,
tolubalzdm, violka, verbena, yzZop, zadzvor, '

Herpes:
bergamot, Cajovnik, eukalyptus, levandule, medurika.

Hydialaci podporuje:
fenykl, mimoza, santal, Salvg.

Jizvy osetiuge:
bergamot, gerdnium, jalovec, levandule.

Kozni iritace:
akat, cist, kopajva.

Konzervacni piisobeni v kosmetickyich prepardtech:
benzoin, tymidn.

Kozni yyrdziy zklidrivje:
biiza, citron, guajakové drevo, jalovec, kozlik.

Meistnd plet’
bergamot, borovice, borovice kle€, borovice limba, cedrové
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dievo, cedrové listi, citron, cypfid, ¢ajovnik, eukalyptus, geri-
nium, hiebicek, jalovec, kadidlo, kafr, kajeput, kozlik, litsea,
majoranka, matefidouska, meduika, myrha, paculi, riiZe, roz-
maryn, febficek, santal, saturejka, Salvéj, tymidn, ylang-ylang.

Mozoly zmeékéuje:
pomerand, tymiin.

Mykozy:
biiza, &esnek, hfebifek, oregano, matefidouska.

Necistd plet: ‘
bergamot, borovice, borovice kleé, citron, eukalyptus, gerdni-
um bourbon, jalovec, kozlik, mata peprnd, miméza, mrkev,
myrha, myrta, rozmaryn, razovd palma, febficek, salvéj, yzop.

Ochablda plet:
bazalka, kadidlo, myrha, nerol, paculi, pomeranc.

Osvézujict prisobent:
bazalka, cananga, citron, grep, mandarinka, mdta peprnd,
medurika, pomeranc.

Profrvujict priscbenti:
bazalka, borovice, borovice kle¢, borovice limba, bfiza, Cerny
pepf, grep, hiebiek, kafr, kajeput, oregonovy balzdm,.roz-
maryn, ‘skorfice, Salvéj.

Podrdzdend pokozka:
benzoin, biezule balzimov4, levandule, nerol, riZovd palma,
febficel.

Popraskand kiiZe:
benzoin, paculi, pomerand, tiezalka, santal, riZe.

Kiidnouct plet’
benzoin, jasmin, myrha, nerol, rize, paculi, gerdnium, santal.
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Regeneract pocporige:
kadidlo, levandule, mrkev, nerol, vetiver,

Sternouct plet’
amyris, levandule, ylang-ylang.

Svédivost:
akadt, bazalka, ajovnik, jalovec, jasmin, santal.

Stichd plet:
amyris, benzoin, bfezule balzimovi, cananga, fenykl, hefma-
nek, jasmin, kadidlo, levandule, paculi, pomerand, razové
dievo, rizovi palma, santal, tfezalka, vetiver, ylang-ylang,

Strie:
myrha, kadidlo,

Tonizacni piisobeni:
amyris, bazalka, grep, jalovec, kadidlo, mrkev, myrta, rozma-
ryn, raZe, Salvej lékafskd, 3alvej lueni, ylang-ylang,

Toxiny preblcend plet:
bazalka, jalovec,

Unavend plet;
cananga, eukalyptus, fenykl, mita peprni, pomerané, razové
dievo, vetiver.

Vodnata plet:
jalovec, mata peprnd, paculi, rozmaryn, 3alvgj.

Zanicend plet, zdnety: ;
amyris, citronela, elemi, gerinium, hefmdnek, kafr, kopajva,
levandule, majorinka, matefidouska, miméza, myrha, rize,
febficek, santal, Salvé&j lu¢ni, tfezalka, tymian.
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Zklidriugici prisobenti: -
bergamot, hefminek, kozlik, majorinka, med, levandule.

Zuldaciiugici piisobeni:
myrha, santal, vetiver.

Zrald plet

brezule, citron, citronela, cypfis, gerdnium, grep, hefminek,
jasmin, kadidlo, levandule, medunka, myrha, nerol, paculi,
pomerancové listi, pomerané, rize, raZova palma, rGZove
drevo, santal, 3alvgj, vetiver, ylang-ylang.
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